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I Likarens uppgift dr att lindra sjuk-
domssymtom nir bot inte gir att ge.
Smarttillstand som utgar fran rorelseor-
ganen ir exempel péd sjukdomstillstind
som kan kronifieras. Det belastningsas-
socierade smirttillstindet blir en pliga
for patienten och ett bekymmer for lika-
ren. Ett mal i behandlingen &r att reduce-
ra smartan till for patienten hanterbara
och for terapeuten behandlingsbara niva-
er. De muskuloskelettala smarttillstdnden
har alltid multifaktoriell bakgrund. Det
finns hos alla smértpatienter anatomiska
strukturer som blivit belastningsover-
kénsliga. Svarigheten for dagens ldkare dr
att kunskaper och fardigheter inom detta
omrade inte ldrs ut i den vanliga ldkarut-
bildningen. Diagnostik, lokal behandling
och allmiin behandling far likaren ldra sig
pa egen hand, ndr smértpatienterna borjar
trangas i vintrummet.

For diagnostik och smartlindring
Lokalt injicerat beddvningsmedel, ofta i
kombination med kortison, mot den

smirtgivande védvnaden ar en utom-
ordentlig metod att bade bekrifta dia-
gnos och samtidigt ge lindring. Férut-
sattningen for att likaren skall kunna an-
vanda sig av den metoden dr kunskap om
rorelseorganens anatomi och fysiologi.
Med detta och en handledd utbildning
kan ldkaren snabbt tilligna sig bide kun-
skap och fdrdighet i behandling av
kroppsliga smarttillstand.

Eftersom inte likare idag har fria
mdjligheter att vidareutbilda sig inom
detta filt, som en del av postgraduateut-
bildning, blir darfor andra végar till kun-
skap desto viktigare.

En rak vég till kunskap

Likaren och ldararen Roger Stadra har
lyckats sammanfatta och pa ett fére-
domligt sitt framfora den svara konsten
att behandla smiirta i rdrelseorganen
med vélriktad injektionsterapi. Med
hjilp av modern visualiseringsteknik
(CD-ROM) visar han vigen till diagnos.
behandling och differentialdiagnos. »In-
jektionskonst« dr en dirckt handledning
i den svéra konsten att utfora lokal in-
jektionsterapi for att ge paticnten smért-
lindring, en diagnos och forhoppning
om minskad smérta.

Roger Stadra féljer den pedagogiska
tradition som Daniel C Moore samman-
fattade 1953 i sin lirobok for »general
practitioners, regional block for those
blocks often used in an everyday prac-
tice«.

Nist efter Stadras cgna kurser ar lire-
CDn »Injektionskonst« den rakaste vi-
gen till kunskap och fardigheter f6r den
likare som vill utveckla sin skicklighet
pé det hir omradet.



